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APPEL À
FAIRE

FAIRE PREUVE
D'EMPATHIE

DÉFINIR CONCEPTION

PROTOTYPE

TEST

Compétences

Collaboration

Matériel

Caméra
Sac

Gants
Journal

Faites preuve d'empathie

Contenu

TERRETERRE
JOURJOUR

Amis de la nature

naturenature
pourpour

Salut les amoureux de la nature ! Et si vous agissiez
positivement pour notre planète aujourd'hui ?
Devenez un ami de la nature : ramassez les
déchets, prenez soin de la Terre, recyclez, réduisez
votre consommation d’eau et d’électricité, marchez
ou faites du vélo, ne gaspillez pas de nourriture,
achetez moins et localement, donnez les
vêtements et les jouets devenus trop petits, et
bien plus encore ! Chaque geste compte !

Installer

Avez-vous déjà entendu parler de la légende du
petit colibri ? Écoutons ensemble cette histoire
inspirante ! Vous trouverez le lien à la fin de cette
ressource.

Appel à faire
Les jeunes peuvent être une force de changement formidable lorsqu'ils croient que chacune de
leurs actions a un impact sur le monde. Ils sont déterminés à établir une relation différente avec
la nature, axée sur les solutions plutôt que sur les excuses. Face aux grands défis, ils aspirent à un
avenir meilleur. Leurs actions, même les plus simples, et leur sens du devoir sont puissants et
peuvent transformer concrètement le monde.
Parcourez votre quartier, parlez aux aînés, comment pouvez-vous les aider ? Comment pourriez-
vous montrer l'exemple ? Soyez le colibri de votre communauté.

Quels types de déchets observe-t-on dans la nature ? Comment pollue-t-on l'eau quand on se
brosse les dents ou qu'on se lave les mains ? Qu'arrive-t-il quand on laisse les lumières allumées ?
Qu'avez-vous acheté sans l'utiliser ? Comment pouvons-nous agir concrètement et inciter notre
entourage à faire de même ? Comment pouvons-nous nous mettre au travail et agir positivement
pour notre planète dès aujourd'hui ?

La volonté de
changer le monde

Processus de conception centrée sur l'utilisateur :
Voici un exemple d'approche de conception pour cette
activité. À chaque étape, posez ces questions à vos
élèves et bâtissez le parcours avec eux. 
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Définir
Comment devenir un ami de la nature de BL aujourd'hui ? Par où
commencer (à l'intérieur ou à l'extérieur) ? Comment impliquer votre
famille ? Quelqu'un ou quelque chose bénéficiera-t-il de vos actions
positives ?

Amis de la nature
Journée de la Terre pour la nature

Conception

Que pouvez-vous faire pour protéger votre planète ? Quelles actions positives aimeriez-vous
prendre ? Comment vos actions inciteront-elles votre famille, vos voisins et vos amis à faire
de même ? Comment pourriez-vous encourager les autres à agir ?

Prototype

Planifiez vos actions positives et notez-les dans votre journal d'exploration. Parlez-en à vos
parents ou aux adultes de votre foyer. Choisissez le moment de la journée où vous agirez
(faites-vous accompagner d'un adulte si l'action se déroule à l'extérieur).

Test

C'est le temps de passer à l'action ! Amusez-vous ! Chaque geste compte ! Faites attention !
Portez des gants ou lavez-vous les mains lorsque vous ramassez les déchets et recyclez.
Prenez des photos ou demandez à quelqu'un de vous prendre en photo pendant que vous
faites ces actions. Partagez-les sur les médias sociaux avec le mot-clic #naturalmaker. Vous
pourriez inciter votre famille et vos voisins à faire de même. Prenez-les en photo aussi.
Célébrez, évaluez et réfléchissez !

Moments propices à l'apprentissage

Enregistrez les données dans votre journal, créez un graphique et identifiez : le nombre
d’objets recueillis ou recyclés. Agissez pour réduire votre facture d'électricité à la maison : 

1.Utilisez un thermostat programmable ; 
2.Extinction des feux; 
3.Portez des vêtements chauds ; 
4.Remplacer le filtre à air ; 
5.Baissez la température du chauffe-eau

Math

Créez un projet scientifique ou STEAM sur les solutions environnementales à travers le
monde. Identifier des façons de produire une énergie plus propre et repérer les pays qui
prennent des mesures positives. Plantez diverses fleurs pour attirer les pollinisateurs et
recueillez des données sur les insectes et les oiseaux qu'elles attirent.

Science
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En tant que citoyen engagé (BL Nature Buddy), encouragez les initiatives
écologiques à la maison, à l'école et dans votre quartier. Parlez des objectifs
de développement durable (ODD) avec votre classe et prévoyez de mettre
en place des projets pour contribuer positivement à leur réalisation. Agissez
dès aujourd'hui ! Inspirez-vous de Greta Thunberg : « Personne n'est trop
petit pour faire la différence » (http://www.teachsdgs.org/blog/open-letter-
to-greta-thunberg-and-teachers-everywhere) ou de Pierre Rabhi et du
mouvement du Colibri :
https://anaiscipriano.wordpress.com/2017/02/10/pierre-rabhi-the-
hummingbird-movement/

Créez une œuvre d'art à partir de matériaux recyclés. Faites une
aquarelle de votre endroit préféré en plein air.

Arts visuels

Rédigez un essai sur l'influence des jeunes pour encourager des
actions positives pour la planète. Créez une affiche pour
sensibiliser le public à l'importance d'agir pour la planète.
Mettez en valeur les projets et initiatives environnementales de
votre communauté et communiquez à leur sujet en réalisant de
courtes vidéos.

Arts linguistiques

Créez un vidéoclip musical avec des sons de la nature. Fabriquez un instrument avec des matériaux
recyclés. Écrivez une chanson pour encourager les enfants à adopter des gestes positifs pour la planète.

Musique

Ramassez les déchets en marchant - emballez-vous !
Éducation physique

Sciences sociales

Amis de la nature

Journée de la Terre pour la nature

Faites des recherches sur les différences
entre les légumes biologiques et
conventionnels. Présentez les avantages
nutritionnels des produits biologiques.
Élaborez un menu équilibré pour votre
famille, mettant en valeur les produits
locaux ou ceux de votre jardin.

Santé

http://www.teachsdgs.org/blog/open-letter-to-greta-thunberg-and-teachers-everywhere
http://www.teachsdgs.org/blog/open-letter-to-greta-thunberg-and-teachers-everywhere
https://anaiscipriano.wordpress.com/2017/02/10/pierre-rabhi-the-hummingbird-movement/
https://anaiscipriano.wordpress.com/2017/02/10/pierre-rabhi-the-hummingbird-movement/


Glossaire

Amis de la nature

Journée de la Terre pour la nature

La diversité des êtres vivants dans le monde ou dans un habitat ou un écosystème particulier.
Écodiversité

Ressources

Lisez cette histoire avant votre activité
https://www.youtube.com/watch?v=GWPOt_pwNP4

L'histoire du colibri

Un trait commun aux aînés autochtones est une spiritualité profonde qui imprègne tous les
aspects de leur vie et de leurs enseignements. Ils s'efforcent de montrer l'exemple en vivant
selon des principes, des valeurs et des enseignements profondément ancrés en eux.

Aîné autochtone

S’appuyant sur trois pédagogies émergentes* et reconnaissant les savoirs autochtones, le
continuum éducatif du créateur naturel vise à soutenir l’apprenant dans un parcours holistique de
connexion à la terre, à la communauté, à soi-même et aux autres, afin d’évoluer globalement vers
une façon de penser, d’apprendre et de vivre plus ouverte, humble, démocratique et décolonisée.

* Pédagogies sauvages, pédagogies conscientes et décolonisation de l'éducation

Continuum d'apprentissage : 

Innovation durable grâce à une connexion holistique 

laboscreatifs.ca/fabrication-naturelle 

brilliantlabs/laboscreatifs

brilliantlabs/laboscreatifs

@BrilliantLabs

brilliantlabs-edu.bsky.social

#ActionClimatique
#JournéedelaTerrepourlanature

#AgirPourLaTerre
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